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Harald Zahl blir ofte stoppet av folk som er nysgjerrige pa sykkelen hans.

Bedre helse pa tre hjul

Harald Zahl (47) var avhengig
av jevnlig behandling hos
fysioterapeut. Helt til han
oppdaget sykkelen.
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o
sykle er et skikkelig kick. Sykling er
Amorsomt og nd trener jeg mye mer
enn jeg ellers ville gjort. Samtidig
opplever man mye nar man sykler, sier
frilansskribent og utreder Harald Zahl fra
Oslo.

Zah] er fpdt med cerebral parese. Rygg-
spylen hans er litt buet og det oppstar fort
belastningsskader dersom han ikke er ngye
med treninga. Regelmessige besgk hos fysio-
terapeut helt siden han var to-tre &r gammel
har vaert ngdvendig for & holde sykdommen i
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sjakk. Under et opphold pa Sunnaas sykehus
for noen fa ar siden sa en fysioterapeut at han
matte trene enda mer resten av livet p& grunn
av slitasjeskader.

- Da tenkte jeg at jeg ma gjore noe gay. Jeg
orket ikke synet av en fysioterapeut eller en
treningsbenk.

Som tenkt, sa gjort. Zahl og fysiotera-
peuten sgkte pa internett etter alternativer
til fysioterapi, og han skjgnte straks at livet
kom til & ta en ny retning da han oppdaget
liggesykkelen med tre hjul, pa fagspréket kalt
trike.

Dyr investering, men god butikk

Hjelpemiddelsentralen i Oslo innvilget
spknaden. Modellen hans, Kettwiesel, er syk-
kelens Rolls Royce. Den er bygget i titanium
for & f& lav vekt og kostet over 100 ooo kroner
med alle tilpasninger. N& sykler han om lag
2500 kilometer i aret og bruker ikke lenger
fysioterapeut for anslagsvis 30 ooo kroner

arlig slik han gjorde for. Dermed er investe-
ringen tjent inn pa tre-fire ar.

Zahl fikk sin sykkel da han var godt over
40 ar. For fikk man stotte til sykler for & kom-
me seg rundt i neeromradet der man bodde
uansett alder. N4 ma du veere under 26 ar for
a kunne f4 slik stotte.

— Det er en uklok madte a spare penger pa.
Jeg haper jeg kan vaere en spydspiss som
gjor at man opphever 26-arsgrensen.

Vil ha bedre sykkelveier

Harald gnsker seg bedre sykkelveier. For &
fa politikerne p& banen tror han at vima fa
fram gode tall pa helseeffektene av at folk
sykler.

— Samfunnet kan spare penger pd helse-
budsjettet hvis flere sykler. Men sykkelvei-
nettet ma vare der for folk begynner & sykle.

I ar skal Harald pa sykkeltur i Moseldalen.
Det er god behandling, bade fysisk og men-
talt. @



